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KØBENHAVNS ØJENKLINIK I LYNGBY
Sygesikringsklinik

v/Hesgaard

Københavns Øjenklinik i Lyngby - Sygesikringsklinik | v/Hesgaard | Jægersborgvej 66A, 2. Th. | 2800 Lyngby

Tlf: 6916 1066 | E-mail: via lægevejen.dk | www.cpheyeclinic.dk 

Efterstær
Indledning 
Ved en grå stær operation efterlades en tynd membran (linsesækken/kapslen), som
man placerer den nye kunstige linse i. Denne membran kan i ca. 10% af tilfældene
blive uklar i løbet af de kommende måneder til år. Hvis uklarhederne bliver af et sådant
omfang, at de påvirker synet, kan man vælge at fjerne den ved hjælp af laser-stråler.
Dette er et smertefrit og kortvarigt indgreb.

Før behandlingen 
Forundersøgelse kan udføres umiddelbart før behandlingen, som ikke kræver nogen
særlige foranstaltninger. Der dryppes med pupiludvidende dråber ½ time før.

Bedøvelse 
Der er ikke behov for bedøvelse, udover en enkelt lokalbedøvende øjendråbe

Behandlingen 
Behandlingen er smertefri og tager ca 10 min. Laserstrålen fokuseres på efterstæren,
og der ”skydes” hul i membranen med en række laserlys applikationer. 

Efter behandlingen
De kan tage hjem umiddelbart efter indgrebet. Der er ikke behov for efterbehandling.
De kan være generet af lyset, HUSK derfor solbriller. Der kan være lidt fluer for øjet i et
par uger. En sjældent gang kan det blive nødvendigt at gentage behandlingen, hvis
rester af efterstær forekommer.

Transport
De må ikke selv køre bil samme dag. 

Senfølger/komplikationer
Der kan en sjælden gang opstå nethindeløsning i efterforløbet, men risikoen
anses ikke for større end ved den primære grå stær operation. Der kan sjældent ses
hævelse af nethinden efterfølgende, og yderst sjældent kan der opstå infektion som
kan behandles. Synsgevinsten afhænger af nethindeforholdene.
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