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PATIENTINFORMATION

Information om operation af tunge/nedhasngende ovre gjenlag

Haengende og tunge ovre gjenldg kan veere et arveligt, aldersbetinget faenomen.

Huden pa ojenlagene virker lgs, tung, giver tyngdefornemmelse og giver indtryk af et
"traet udseende”. Herudover er der mulighed for indskraenket synsfelt og problemer
med eksem. Ved operation af tunge/nedhaengende ovre gjenlag fiernes overskydende
hud (og eventuelt frembulende fedt). Nar hud og fedt er fiernet, syes huden sammen.
Tradene i huden skal fiernes efter 10-14 dage, - der anvendes ikke selvoploselige trade i
ansigtshuden pga. risiko for "grimme” ar. Operationen foregér i lokalbedoavelse.

Nar overskydende hud (og evt. fedt) er fiernet, vil patientens gjenparti virke mere
"abent” (gjnenes facon aendres ikke), ofte opnas et friskere udseende og hos nogle
ogsa et bedre udsyn/synsfelt. Det er sveert eksakt at forudsige, hvor mange ar
operationsresultatet holder, da mange forskellige faktorer spiller ind bl.a hudstruktur,
livsstil, genetik/arv m.m. De fleste kan dog regne med, at operationen holder mindst ca.
10 &r — og de fleste far aldrig behov for operativ korrektion igen.

Efter enhver operation vil der fremkomme et ar. Arret vil - om muligt - leegge i eller helt
teet pa globelinien, sa det bliver mindst muligt synligt. Da de fleste mennesker er en
smule asymmetriske, kan det betyde, at arrene tilsvarende bliver asymmetriske. Oftest
vil arrene forsvinde helt i labet af et halvt-til-ét ar.

For operation skal du til en forundersggelse hos kirurgen. Du er velkommen til at
have en bisidder (bekendt/familie) med til denne konsultation. Kirurgen vil undersage
dine gjenomgivelser og vurdere behovet for operation - og samtidig tage stilling til
typen af operation. Du vil f& en gennemgang af selve operationsforlebet/-princip,
forventede resultat, information om risici, evt. komplikationer og mulige bivirkninger. Du
vil bl.a blive spurgt om din generelle helbredstilstand, kendte allergier/overfalsomhed,
brug af medicin, om hudens evne til at hele m.m. Der vil blive taget foto af ansigt/
gjenomgivelser, og du vil have mulighed for at fa besvaret eventuelle spargsmal.
Efter forundersegelsen tager du stilling til, om du ensker operation gennemfert, og
operationsforlabet kan planleegges (ved kosmetisk indikation: Tidligst 2 dage efter
forundersogelse).
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Nar du mader til den planlagte operation, vil du ved ankomsten til klinikken fa en
afslappende tablet (kan fraveelges) og fa malt dit blodtryk. Der gar ca. 20 minutter for,
at tabletten virker optimalt. Inden operation optegnes operationsstedet pé dine gjenlag,
og du har mulighed for at fa besvaret eventuelle tilkomne spargsmal. Dernasst bliver
du vist ind pa operationsstuen, bliver lagt pa et leje og far en hastte om haret. Du far
dryppet gjnene med lokalbedovelse og far lagt lokalbedovelse i huden. Dette kan svide
og speende lidt. | forbindelse med lokalbedevelsen, der indeholder adrenalin, kan man

i nogle minutter opleve hjertebanken og "uro” i kroppen. Selve operationssnittene kan
udferes vha. skapel.

Operationen tager ca. 45 minutter. Efter operation péaferes antibiotisk salve
(kloramfenikol) pa selve syningen, en kelekompressmaske paferes og du anbefales at
ligge med den pa i en time, hvorefter du er Klar til at forlade klinikken — uden nogen form
for forbinding. Veer opmeaerksom pa at du ikke selv ma fere bil efter operation p.g.a. den
afslappende tablet, og da synet kan veere sloret grundet salven.

Til forundersagelsen er der lagt recept pa "Apotekserveren” med den medicin
(Kloramfenikol salve x 3 dagligt til begge ovre gjenlag), du skal bruge efter operationen.
Du skal starte med medicinen pé operationsdagen, sa serg for at hente denne i god tid
for indgreb.

Hvis du er interesseret, udleveres en kelekompressmaske til anvendelse 3 gange dagligt
af en times varighed i 1 uge. Denne koster 150 kr.

Efter operation er det vigtigt at felge den udleverede vejledning ngje for et godt resultat.
Der kreeves som regel ingen kontrol for, at du skal ind pa klinikken for at fa fiernet
tradene.

Umiddelbart efter selve operationen ma man forvente hasvelse og misfarvning af
gjenomgivelserne. Ofte fornemmes emhed og 'spaending’ pa grund af hasvelsen i
omradet, men sjeeldent deciderede smerter. Du skal tage det stille og roligt de neeste
par uger. Sport og andre fysiske udskejelser frarades kraftigt op til en uge efter, at du
har faet fiernet tradene pga. risiko for, at séret skal springe op. Tradene fiernes inde pa
klinikken ca. 10-14 dage efter operationen.

Nogle maneder efter operation skal du til en "status”- kontrol, hvor resultatet vurderes,
og der tages et ’efter-foto’ til sammenligning med "for’-foto. Bemeerk at komplet
opheling er af 10-12 maneders varighed — specielt kan arrene godt vaere lidt ujsevne de
forste 6-8 maneder.
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Operation af tunge/nedhaengende gjenlag er et kirurgisk indgreb, og ved alle operative
indgreb vil der veere risiko for komplikationer.

Oplever du bladning, smerter, voldsom haevelse og misfarvning, er det vigtigt, at du
kontakter os pa klinikkens akutlaege nummer: 61777798.

Det er helt normalt at have en form for felelseslashed i hud og vipper, som forsvinder

i labet af nogle uger/mdr., nar nervetradene "finder’ hinanden igen. Yderst sjeeldent
genvinder enkelte patienter ikke felsomheden. Man kan have tyngdefornemmelse i
gjenlagene, som ligeledes forsvinder af sig selv. Enkelte oplever 'grusfornemmelse’ i
ojnene i dage/uger efter operation. Dette er helt normalt og behandles med "kunstige”
taredraber (handkab, apotek). Nogle far misfarvning af lagene og af hud under gjnene.
Misfarvning forsvinder af sig selv i labet af nogle uger, og man kan evt. behandle

med speciel creme (Hirudoid, handkab, apotek) for at fa misfarvningerne til at svinde
hurtigere. Fa patienter far et haematom, som er et veludtalt blat maerke af ojenlaget/
gjenlagene. Misfarvningen svinder af sig selv. Meget sjeeldent ses en allergisk reaktion.

| fa tilfeelde ser man, at syningen 'springer op’. Her vil kirurgen tage stilling til, om séret
skal syes igen, eller om man kan ngjes med at 'lime’ saret. Ekstremt sjaelden opstar der
infektion i operationsomradet. Dette behandles med antibiotika og medferer kontrol i
klinikken. | nogle tilfeelde kan man fa 'bulede’ eller tydelige ar, eller talgknopper omkring
arret. Disse kan fjernes eller bedres ved behandling med fiernelse operativt (tidligst 6-12
maneder efter operation), men vil ofte — med tid — svinde af sig selv.

Behov for akut kontakt: | dagtiden pa hverdage kan klinikken kontaktes pé tel.
31542546 eller pa det udleverede akuttelefonnr 61777793. Ved alvorlige akutte forhold,
— og hvis der ikke kan opnas kontakt til klinikken/ajenlaegen, — skal falgende telefonnr
kontaktes alt efter hvilken region man tilherer: 1813 (Region Hovedstaden), 70150708
(Region Sjeelland), 70110707 (Region Syddanmark),70113131 (Region Midt),
70150300 (Region Nord) eller 112 kontaktes ved truende forhold.

Har du spergsmal, er du altid velkommen til at kontakte os pa klinikken
pa tlf. 31542546.

Med venlig hilsen
@jenkirurg Helena Buch Hesgaard
Specialleege i siensygdomme PhD, FEBO
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