KOBENHAVNS GJEN- OG SKELEKLINIK

v/Hesgaard

Screeningsforlob

Generelt om screening og forebyggelse

Forebyggelse er som bekendt bade billigere og langt bedre end behandling og det er
netop forméalet med screening at opdage eventuelt behandlingskreevende forandringer
med henblik pa forebyggelse af irreversible skader.

En reekke gjentilstande er livsvarige og/eller arvelige og kan med tiden udvikle sig il
behandlingskraevende tilstande, eller tilstande som kraever nye tiltag (feks aendring i
medicinering med gjendraber) som patienten selv ikke nadvendigvis er bevidst om.
Det kan eksempelvis dreje sig om:

e diabetisk gjensygdom (sukkersygeforandringer i gjet)
* gron steer (glaukom)

Konkrete screeningstilbud til dig

Selve screeningen i klinikken vil ofte indebeere at du efter en fgrste konsultation hos
gjenleegen tilbydes et forlgb, hvor du besgger os med et bestemt interval og far foretaget
relevante undersggelser af dine gjne. Forlgbene vil veere praeget af vekslende kontakt med

gjenlaegen. Séledes kan et forlab med gren steer eksempelvis udarte sig saledes:

1. besag: konsultation med gjenlaegen
2. besog: synsfeltundersagelse og trykmaling (screeningsprogram)
3. besgg: synsfeltundersggelse og trykmaling (screeningsprogram)

4. besog: konsultation med gjenlaegen

Du vil altid ga fra klinikken med en ny opfalgnings tid i handen. Intervallet for dine
besag kan variere fra fa maneder til &r. Bemaerk at dit forlab Igbende tilpasses og er
individualiseret, saledes vil du typisk tilbydes hyppigere kontroller ved tegn pa alvorlig
gjiensygdom eller hurtig udvikling af gjensygdom i negativ retning. Omvendt forleenges

intervallerne ofte, nar der er tegn til stabilitet.
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Nye gjensymptomer?

Du skal ikke holde dig tilbage med at kontakte
os ved nye gjensymptomer. | sadanne tilfeelde
kan vi enten vejlede dig telefonisk eller tilpasse
dine tider saledes at du ses hurtigere end
planlagt. Vi tilstraeber at holde dig velinformeret
om hvilke symptomer man skal vaere saerligt
opmaerksom pa ved netop din gjentilstand.

Illustration venligst udlant af
. Nordsjeellands Djenklinik httos.//nsok.dk
Vidste du... J g P

at du altid 1-3 dage for dit planlagte besag vil fa en pamindelse pa SMS séafremt vi har
registreret nummeret pa din mobiltelefon. Det er isger praktisk hvis der gar lang tid mellem
hvert besgg. Husk derfor at give os dit aktuelle mobilnummer.

Du kan altid se hvilke aftaler vi (og andre instanser i sundhedsvaesenet) har registreret for
dig ved at logge pa sundhed.dk (se under “aftaler”).

Nar du kommer til undersggelse i screeningsprogrammet vil det typisk foregé i tids-
rummet 8 — 19. Disse undersogelser foretages af vores dygtige og venlige laegestu-
derende/optikere.

Du far ikke umiddelbart svar pa dit undersggelsesresultat, men indenfor fa dage vil
dine data blive gennemgaet af gjenleegen, som tager stilling til eventuelle aendringer til
dit videre forlgb.

Vi bestreeber os pa at holde dig velorienteret Iabende og ringer til dig ved behov, men
typisk kun hvis der kreeves aendringer i din behandling eller besggsinterval.

Med venlig hilsen,
TIDSBESTILLING

Helena Buch Hesgaard foretages telefonisk pa
Jjenleege, Ph.d., tlf. 3964 1066

Europaeisk certificeret speciallaege mandag - fredag k. 9.00 - 11.00.
i gjensygdomme (FEBO)
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